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Ésta es una invitación a observar qué nos ocurre cuando termina un momento y empieza otro; 

mediante el encuentro, la conciencia y el diálogo con nuestros sentidos. 

 

La idea del taller sería la presentación del tema, luego llevar a cabo un juego “el bingo de los 

sentidos” y finalizar con una meditación guiada y todos relajados!!" 


